


Maya Trek
• ¿Qué es el Maya Trek?

– Producto turístico que integra: naturaleza, aventura, 
arqueología, cultura y contacto con la comunidad

– Gestión comunitaria para lograr la sostenibilidad
– Promueve la conservación del patrimonio natural y cultural 
– Puesta en valor de sitios arqueológicos e históricos   
– 3 circuitos: Uaxactun, Carmelita – Mirador, El Zotz – Tikal 



Maya Trek, El Zotz -
 

Tikal



Comunidad del Cruce Dos Aguadas



Biotopo Protegido San Miguel La 
Palotada –

 
El Zotz



Parque Nacional Tikal 



Comunidad del Cruce Dos Aguadas
• Comisión de turismo del Cruce Dos Aguadas única 

autorizada a prestar los servicios turísticos.
• Actividad turística beneficia directamente a más de 

250 personas e indirectamente a más 400
• Equipo estándar contratado para una expedición

– Guía local
– Cocineros / Tortilleras 
– Arrieros
– Ayudantes
– Mochileros



Conservación del entorno 
• Actividad turística fomenta la conservación 

dentro de la Reserva de la Biosfera Maya, 
El Biotopo Protegido San Miguel La 
Palotada y el Parque Nacional Tikal

• Apoyo a la sostenibilidad financiera del 
Sistema Guatemalteco de Áreas Protegidas

• Reconocimiento del turista nacional y 
extranjero a diferentes instituciones de 
gobierno como IDAEH, CECON y CONAP. 

• Diversificación de ingresos para la 
Comunidad del Cruce Dos Aguadas. 



Conservación de bienes culturales 
• Ruta histórica, tras las huellas de Sihyaj K´ahk 

o Rana Humeante quien marca el evento 
conocido como La Entrada, que dio inicio a 
una expansión por parte de Tikal

• Acercamiento del turista con la cultura 
Q´eqchi, la mayoría de los miembros de la 
comunidad pertenecen a esta etnia de origen 
maya. 

• Puesta en valor de diversos sitios 
arqueológicos como El Zotz, El Bejucal, El 
Palmar y Chikin Tikal

• Reconocimiento de la labor de los arqueólogos 
al observar de primera mano el trabajo durante 
las temporadas de investigación 



Antecedentes
• 2009 - 2012 Proyecto BID – FOMIN – PACUNAM - 

FUNDESA apoya en aspectos de fortalecimiento 
comunitario, consolidación de la Comisión de turismo,  
desarrollo de producto, capacitación, promoción y 
encadenamiento comercial

• 2013 - 2014 INGUAT realiza acciones de desarrollo de 
producto y  promoción a nivel nacional e internacional 



Acciones puntuales de INGUAT
• Creación de marca: Maya Trek
• Apoyo en la construcción de infraestructura 

turística básica
• Elaboración de micrositio 
• Lanzamiento de marca en enero 2014 con 15 Ex 

Becarios de la Ruta Quetzal y medios nacionales
• Elaboración de folletos promocionales en inglés y 

español
• Presentación del producto y conferencia de 

prensa en FITUR y ITB 2014
• Viaje de prensa con Lonely Planet Traveller
• Publicaciones en medios internacionales 



Acciones futuras 
• Salidas programadas con visitantes 

nacionales e internacionales
• Viajes con prensa nacional e internacional 
• Viajes de familiarización con tour 

operadores 
• Webinars con TTOO mayoristas 

extranjeros
• Mejora continua a través de 

capacitaciones
• Gestión para infraestructura y servicios 



Buenas prácticas
• Capacidad de carga física estimada en grupos de 

30 personas como máximo 
– Ancho del sendero del ultimo tramo 
– Capacidad en campamentos
– Minimizar los impactos negativos sobre la 

biodiversidad, el entorno y bienes culturales
– Los desechos solidos son recolectados por el 

equipo de acompañamiento y regresados a la 
comunidad. 

– Letrinas ecológicas
– El ingreso de caballos se limita al ultimo 

campamento, debido a que en el ultimo tramo 
se ingresa al PN Tikal



Buenas prácticas
• Capacidad de carga física estimada en 

grupos de 30 personas como máximo 
– Agua de lluvia se utiliza para las 

duchas
– En época seca se acarrea agua 

de la aguada
– No existe luz eléctrica, se debe 

iluminar con velas se cocina con 
leña seca que los 
guardarecursos venden.

– Compra de alimentos locales 



Buenas prácticas
• Capacidad de carga operativa del equipo 

comunitario estimado en grupos de 30 
personas como máximo
– 2 guías locales 
– 2 cocineros
– 1 tortillera
– 4 arrieros
– 4 mochileros



Buenas prácticas
Turismo de Aventura: 

– Trekking considerado como 
turismo de aventura “hard”
– 30% de los suecos practican senderismo
– 3 millones en Italia
– 4.9 millones en Francia
– 10 millones en Reino Unido 
– 22 millones en USA

Fuente (ATMS 2013)

Impacto negativo muy leve en las 
áreas naturales visitadas 



Buenas prácticas
• Resultados positivos

– Interés por parte de mas comunitarios en participar en actividades relacionadas con 
el turismo

– Crecimiento respecto al respeto hacia los bienes culturales y la biodiversidad local
– Diversificación de ingresos por parte de los comunitarios pertenecientes a la 

Comisión de Turismo 
– Incremento en el número de visitantes nacionales e internacionales para realizar el 

recorrido 



Buenas prácticas
• Resultados positivos

– Se propicia la conservación del entorno y la cultura 
– Puesta en valor de sitios arqueológicos como El 

Zotz y atractivos naturales como El Paredón de los 
Murciélagos

– Incremento en la afluencia turística ( 10 – 12 
personas por semana) 



Buenas prácticas
• Lecciones aprendidas

– El trekking no es para 
cualquier persona, mas que 
un reto físico es un reto 
psicológico. 

– Durante el periodo de 
Agosto a Noviembre el 
recorrido se hace aún mas 
desafiante

– La capacitación a guías y el 
resto de equipo de apoyo 
debe ser constante
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