
OOse vivre une aventure sauvage dans la
réserve de la biosphère maya



Maya Trek
• Qu’est-ce que Maya Trek?

– Un produit touristique qui mêle nature, aventure, archéologie, 
culture et contacts avec la communauté

– Une gestion communautaire pour la durabilité
– Promotion de la conservation du patrimoine naturel et culturel 
– Mise en valeur de sites archéologiques et historiques
– 3 circuits: Uaxactun, Carmelita – Mirador, El Zotz – Tikal 
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• Commission du tourisme de Cruce Dos Aguada, la 
seule autorisée à prêter des services touristiques.

• Plus de 250 personnes bénéficient directement de 
l'activité touristique  et plus de 400 indirectement

• Equipe standard recrutée pour une expédition 
– Guide local
– Cuisiniers/femmes chargées des tortillas
– Muletiers
– Aides
– Porteurs de sacs à dos 



Sauvegarde de l’environnement 
• L'activité touristique favorise la sauvegarde de 

l’environnement dans la réserve de la biosphère  
Maya, le biotope protégé de San Miguel La 
Palotada et le parc national de Tikal

• Contribue à la viabilité financière du système 
guatémaltèque de zones protégées 

• Reconnaissance des différentes institutions 
gouvernementales telle que IDAEH, CECON et 
CONAP par les touristes nationaux et étrangers. 

• Diversification des revenus pour Communauté de 
El Cruce Dos Aguadas. 



Préservation des biens culturels 
• Route historique, sur les traces de Sihyaj 

K´ahk ou la Grenouille Fumante, qui marque 
l’évènement connu sous le nom de la Entrada, 
où débute l’expansion de Tikal

• Familiarisation des touristes avec la culture 
Q´eqchi; la majorité des membres de la 
Communauté appartient à cette ethnie 
d’origine maya. 

• Mise en valeur de divers sites archéologiques 
comme El Zotz, El Bejucal, El Palmar et Chikin 
Tikal

• Reconnaissance du travail des archéologues 
grâce à l’observation directe de leurs 
interventions  pendant les périodes de fouilles



Antécédents

• 2009 – 2012 - Projet  BID – FOMIN – PACUNAM – FUNDESA; aide à 
la consolidation des communautés et de la Commission du tourisme, 
à la mise au points de produits, la formation, la promotion et la chaîne 
commerciale. 

• 2013 – 2014 - L’INGUAT réalise  des actions de mise au point de 
produits et de promotion aux niveaux national et international 



Actions ponctuelles de l’INGUAT
• Création de la marque Maya Trek
• Appui à la construction d’infrastructures 

touristiques de base  
• Lancement de la marque en janvier 2014 avec 15 

ex boursiers de la Ruta Quetzal et les médias 
nationaux 

• Elaboration de brochures publicitaires en anglais 
et espagnol

• Présentation de produits et conférence de presse 
à FITUR et ITB 2014

• Voyage pour la presse avec Lonely Planet 
Traveller

• Publications dans les médias internationaux 



Actions futures 
• Sorties programmées avec des visiteurs 

nationaux et internationaux 
• Voyages avec la presse nationale et  

internationale 
• Voyages de familiarisation avec 
les voyagistes   
• Webinaires avec des grossistes 

étrangers,TTOO 
• Amélioration constante à l’aide de la 

formation 
• Gestion pour l’infrastructure et les services 



Bonnes  pratiques 
• La capacité de charge physique maximale est 

estimée à 30 personnes par groupe
• Largeur du sentier du dernier tronçon 
• Capacité des campements 
• Minimiser les  impacts négatifs sur la biodiversité, 

l’environnement et les biens culturels
– Les déchets solides sont recueillis par l’équipe 

d’accompagnateurs et ramenés à la 
Communauté . 

– Latrines écologiques
– La présence de chevaux est limitée au dernier 

campement, car dans le dernier tronçon on 
entre dans le Parc national de Tikal



Bonnes  pratiques
– La capacité de charge physique 

maximale est estimée à 30 
personnes par groupe

– L’eau de pluie est utilisée pour les 
douches 

– Pendant la saison sèche on se 
procure de l’eau de source 

– Il n’y a pas d’électricité, l’éclairage 
se fait à la bougie et la cuisine au 
feu de bois, vendu par les gardes 
forestiers 

– Achat d’aliments locaux 



Bonnes  pratiques 
– La capacité de charge physique maximale est 

estimée à 30 personnes par groupe
– 2 guides locaux  
– 2 cuisinier
– 1 femme chargée des tortillas
– 4 muletiers
– 4 porteurs 



Bonnes  pratiques 
Tourisme d’aventure: 

– Ce Trekking considéré comme 
du tourisme d’aventure difficile

– 30% des Suédois font de la randonnée 
– 3 millions en Italie
– 4,9 millions en France
– 10 millions au Royaume-Uni  
– 22 millions aux USA

Source  (ATMS 2013)

Très faible impact négatif sur les 
zones naturelles visitées



Bonnes pratiques
• Résultats positifs

– De plus en plus de membres de la  communauté souhaitent participer aux activités 
liées au tourisme 

– Plus de respect pour les biens culturels et la biodiversité locale
– Diversification des ressources des membres de la communauté appartenant à la 

Commission du tourisme 
– Augmentation du nombre de touristes nationaux et internationaux qui veulent faire le 

parcours



Bonnes  pratiques 
• Résultats positifs

– On encourage la sauvegarde du milieu environnant et 
de la culture 

– Mise en valeur de sites archéologiques comme El Zotz 
et d’attractions naturelles comme El Paredón de los 
Murciélagos

– Augmentation de l’arrivée de touristes  (10 – 12 
personnes par semaine) 



Bonnes  pratiques 
• Leçons apprises 

– Le trekking n’est pas à la 
portée de n’importe qui; 
c’est un défi psychologique 
plus que physique. 

– Le parcours est encore plus 
difficile pendant la période 
d’août à septembre

– La formation des guides et 
du reste de l’équipe de 
soutien doit être constante
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